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zobacz kolorowankę w ruchu

Strach Pod Kontrolą
Karta Pracy dla Ucznia

zeskanuj kod w domu!

Uczymy  języka  emocji  na  heyfeelings.com

.com

Pokoloruj łapki

i sprawdź ile już potrafisz!

Detektyw Strachu potrafi rozpoznać, kiedy 
zaczyna czuć strach.

Badacz Strachu potrafi zauważyć sytuacje, 
które wywołują strach.

Mistrz Odwagi potrafi znaleźć bezpieczny 
sposób, żeby poradzić sobie ze strachem.

Strażnik Bezpieczeństwa wie, że strach 
często pojawia się wtedy, gdy coś wydaje się 
niebezpieczne albo nieznane.

Uspokajacz Strachu zna sposoby, które 
pomagają ciału się uspokoić.

https://www.heyfeelings.com/

